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109-SCRATCH程式設計-命題單 

【遊戲名稱】 

你的體重是否標準? 

【玩法說明】 

當按下綠色旗子 執行程式，再按使用規則說明中的【BMI計算】按鈕，

再進入 BMI值說明頁等待 5秒後，進入 BMI值計算頁，調整體重、身高滑桿，

即可算出 BMI值，並提醒肥胖程度。  

【使用素材】 

舞台背景：game.png、game_b.png、game1.png 

角色：Casey(內建範例庫)、button3(內建範例庫) 、Devin(內建範例庫) 

【配分】 

說明：定位(5,9) 代表 x=5, y=9 

得分 描述說明 

10分 刪除原有預設角色及背景，並上傳背景 game.png(使用說明

頁)、game_b.png(BMI值說明頁)、game1.png(BMI值計算頁)至舞台。 

10分 規則說明頁舞台中的人物 Casey角色(內建範例庫)定位至

(-167,-99)，人物要能有擺動手臂動作(切換造型)。 

10分 在使用說明頁的 button3按鈕角色在滑鼠碰到時，能切換造型變

色，而且在 button3按鈕角色上要有【BMI計算】的字，並定位

在(39,-119)，然後點擊後能正確執行進入到【BMI值說明頁】

內。 

10分 點擊【BMI計算】按鈕(button3)角色後，進入到【BMI值說明頁】，

在舞台【右上角，如影片所示】要顯示【倒數計時】變數並能正

確倒數計時 5秒(由 5倒數到 0)後，進入到【BMI值計算頁】。 

15分 進到【BMI值計算頁】舞台，隱藏右上角【倒數計時】變數，並
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能在舞台【右上角，如影片所示】要顯示 BMI值變數，下方要顯

示體重及身高變數的滑桿模式；體重滑桿值最小值 30，最大值

200，體重程式初始值 30；身高滑桿值最小值 100，最大值 200，

身高程式初始值 100；Devin人物角色定位在(-75,-104)如影片

所示。 

10分 Devin人物角色的中心點移至腳底，Devin人物角色造型固定切

換在 Devin-d造型。 

10分 右上角 BMI變數值，會隨著調整體重、身高滑桿而正確計算出

BMI值，BMI的計算值取到小數點第 2位。 

15分 調整體重、身高滑桿，Devin人物角色會正確計算說出 BMI值(取

到小數點第 2位)及肥胖程度，並依照下表判斷。 

例如:BMI=30,中度肥胖! 

肥胖程度 BMI值 

體重過輕! BMI<18.5 

健康體位! 18.5<=BMI<24 

體重過重! 24<=BMI<27 

輕度肥胖! 27<=BMI<30 

中度肥胖! 30<=BMI<35 

重度肥胖! 35<=BMI 
 

10分 調整體重、身高滑桿，Devin人物角色會隨著計算的 BMI值，以

腳底為中心放大縮小。 

 

【遊戲參考畫面】 

使用說明頁 



3 

 

 
BMI值說明頁 

 

BMI值計算頁 
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